Was bedeutet Freiheit?

Freiheit -

Was bedeutet das fur diche

Denn ich muss sagen, fur mich

hat sich die Tragweite dieses Wortes noch nicht
ganz erschlossen.

lch kann noch nicht sehen,
was Leute unter Freiheit verstehen.

Was ist Freiheit und was ist sie nichte

st sie fUr jeden dasselbe, oder haben wir da eine
andere Sicht?

Ist Freiheit nur ein Gedankenkonzept und deshalb
llusion?

Oder erkennen wir Freiheit erst mit ihrem Gegensatz
in Relatione

lch muss ehrlich zugeben: Ich bin mit der
Bedeutung Uberfragt,

aber Wikipedia hat mir gesagt:

Freiheit — das ist der Zustand, nicht anhdngig,
unterdruckt oder gefangen zu sein.

Zundchst dachte ich laut der Definition frei zu sein
und passen fut sie zu meinem Verstandnis von
Freiheit obendrein.

Doch ganz langsam habe ich meinen Irrtum
bemerkt

und das Gefuhl hat sich verstarkt,



als ich mir die Worter ,,abhdngig”, ,,unterdrickt"”
und ,,gefangen” nochmal angeschaut habe.

Und mir ist klar geworden: Ich bin eigentlich gar
nicht frei. Ich widerspreche der Definition und bin
abhdngig, unterdrickt und gefangen zu gleich -

Denn bin ich nicht abhdngig von der Bestatigung
anderer Leute?

Oder deren Bewunderung, ohne die ich nur halb so
viel bedeute?

Bin ich nicht unterdrockt vom Stress, den ich mir
immer wieder selbst provozier,

wenn ich mal wieder die Bedurfnisse der anderen
groBer, als meine eigenen buchstabier?

Wenn ich mich im Meer der Termine und
Verpflichtungen verlier,

bleibt Freiheit nur Konzept auf meinem Papier.

Und ich bin in so vielen Dingen gefangen, die mich
nicht wirklich tangieren

und mich dazu eigentlich noch viel weniger
interessieren.

Die aber irgendwie stdndig mein Leben
konftrollieren

und das Grau meines Alltags mit noch graueren
Linien melieren.

Und du@¢ Bist du frei¢



lch glaube wir alle sind irgendwie und in
irgendeiner Form ein wenig abhdngig, unterdruckt
und gefangen.

Denn wer nicht abhdngig von Alkohol und Drogen
ist,

ist suchtig nach Macht oder Liebe, die er all zu oft
vermisst.

Abhdngig von etwas, das Locher in dein Gluck
frisst,

und dafur sorgt, dass du das Wort Hoffnung vergisst.

AuBerdem bist du unterdruckt von der
gesellschaftlichen Last,

die dir vorschreibt, wie du zu sein hast.

Die in allem Fehler sieht, was du auch machst.

Oder aber, du und ich, wir sind gefangen
darum uns Sorgen zu machen und zu bangen,
was wohl morgen, Ubermorgen oder womaoglich
nie sein wird,

wenn sich die Welt im standigen ,,Was wdare,
wenne" verirrt,

Und vielleicht geht es dir

allzu oft ja genauso wie mir

und du denkst dir

., Wenn ich dies oder jenes erreicht hatte, ware ich
endlich freil".

Doch stattdessen zieht das Leben so an dir vorbei!



Du merkst, das Abi zu bestehen,

die Beziehung mit deinem Traumpartner
einzugehen

oder alle ReichtUmer dieser Welt als deine zu
verstehen,

macht dich nicht wie erhofft frei,

sondern endet nur in einer ewigen Sucherei
nach dem ungestillten Mehr.

Und ich hab dann langsam mit dem GrUbeln
begonnen,

und bin dann zu der Frage gekommen,
warum wir nicht die Leute sind, die anfangen,
all das hinter sich zu lassen?

Die die Gefangenschaft verlassen,

die neue Chance erfassen

und Freiheit leben.

Warum sind wir nicht die Leute, die anfangen
anders zu denkene

Die anfangen, die Welt auf andere Bahnen zu
lenken,

die anfangen den Druck der Perfektion auf andere
und vor allem auf uns selbst zu senken,

und die anfangen anderen Leuten Hoffnung zu
schenkene

Warum sind wir nicht die Leute, die sich statt um
morgen,



lieber um die Falte auf der Stirn des anderen
sorgene

Warum sind wir nicht die Leute, die anfangen
Innovation groBzuschreiben

und die anfangen kreative Kopfe anzutreiben,
und die anfangen Zweifel an uns selbst ganz weit
hinfort zu treiben?

Warum sind wir nicht die Leute, die anfangen
Intoleranz aus ihrem Wortschatz streichene

Die anfangen Andersdenkende mit Offenheit zu
erreichen?

Die anfangen verhartete Sichtweisen zu
erweichen?

Und die anfangen die eigenen ldeen mit Stolz zu
unterzeichnene

Warume@e

lch glaub es liegt daran, dass wir uns allzu off noch
nicht trauen, den ndchsten Schritt zu gehen,

Und so noch ein StGckchen weiter zu sehen,

als je ein anderer vor uns gesehen hat.

Denn das ist fremdes Land!

Und vielleicht geht das auch ein bisschen gegen
den allgemein Verstand.

Und erst Recht gegen die allgemeine Norm.
Gegen jegliche Regel und Form.



Denn bis jetzt entspricht anders denken eben nicht
der Norm.

Und weil3t du was ich auch glaube?

lch glaube oft meinen wir zwar gefangen zu sein,
doch das ist eigentlich ein selbstgemalter Schein,
denn so oft haben wir alle Chancen aus dem
Gefdngnis hinaus zu gehen

und die Freiheit als Teil unserer Selbst zu sehen.
Aber dann scheitert es doch an irgendwas.

Und dieses irgendwas ist glaube ich einfach unser
innerer Zweifler,

der uns fragt: ,,Aber was ware denn wenn¢" und
mit voller Eifer

unseren Tatentrang ganz langsam dekonstruiert
und dafur sorgt, dass ein jeder von uns die
Motivation verliert.

Oder es ist der kleine Pessimist, der auf unserer
Schulter sitzt.

Der das Missbehagen in unserer SeelenkUche erhitzt
und subtil darUber witzt,

wie du wahrscheinlich sowieso versagen wirst

und deshalb eigentlich gar nicht erst zu beginnen
brauchst.

Oder vielleicht gibt’'s da auch diese Stimmen, die
von aulBen kommen.



Diese Stimmen haben irgendwann mal damit
begonnen,

lauter zu werden, als deine eigene Intention

und zuruck bleiben bei dir dann nur Zweifel,
Schuchternheit und die Angst vor Spott und Hohn.

Und so sitzt du im Gefdngnis und merkst gar nicht,
dass die GitterstGbe und der Warter pure lllusion
sind.

Und wdhrend du dir tausend Gedanken machst,
die Zeit verrinnt.

Und du merkst gar nicht, dass die TUr zur Freiheit
|Gngst offen steht

und der Weg in die Freiheit sich eigentlich nur um
deine Entscheidung und um deinen ersten Schritt
dreht.

Deshalb will ich dich ermutigen, all das hinter dir zu
lassen,

nach deinen Trdumen zu greifen und diese somit
auch zu erfassen,

denn es genugt offmals bereits der erste Schritt
oder der erste Versuch anzufangen

und du bist schon den halben Weg zum Ziel
gegangen!

Und naturlich wird mit dem bloBen Anfangen nicht
alles sofort leicht.

Nicht alles wird rosarot, kunterbunt und der Zweifel
weicht.



Nein - es wird Hindernisse geben,
doch mit dem Mut zu beginnen
und so der Kraft, der Gefangenschaft zu entrinnen,
bleibt ein Hindernis kein Hindernis mekhr,

sondern kommt dem Wort Herausforderung umso
naher!

Und auch Grenzen werden beim Uberschreiten
keine Mauern mehr bleiben,

sondern sind plotzlich Linien, die deinen Erfolg
beschreiben!

Und ich glaube, es braucht Leute, wie dich und
mich, die sagen:

. Wie ware es also mit querfeldein, querbeet und
Querdenker zu seing"

Deshalb lass und doch einfach mal damit
anfangen!

Lass uns auf die HUgel, die dem Nachthimmel am
nAchsten sind, steigen

und oben nebeneinander stehen und vielleicht
einfach mal schweigen.

Diese Stille gemeinsam einmal wertschatzen,
anstatt zum n&chsten Termin zu hetzten!

Denn ein ausgefullter Terminkalender, bedeutet
noch lange nicht ein ausgefulltes Leben.

Lass uns uns doch endlich mal frei machen,



Und gemeinsam uber das falsche Bild, das wir
voneinander hatten lachen

und so aus unserer Maskierung und Rollen
erwachen.

Denn hinter diesen ganzen Geruchten, sehe ich
endlich das richtige Bild von dir

und merke, dein Portrdt unterscheidet sich ja kaum
von dem von mir.

Lass uns freier denken

und unserer Gedanken aus der Box hinauslenken
und ihnen den Weg aus unserer Komfortzone nicht
mehr verschranken.

Denn mit freien Gedanken erlebben wir so viel mehr

Und ich sag ,.Lass uns!”, weil ich glaube der
Schlussel liegt im Anfangen,

was das Tor zur Freiheit darstellt,

Denn nur so kdnnen wir raus in diese Welt
und zu der Person werden, die uns gefdllt.

Lass uns die Definition von Freiheit neu schreiben
und erweitern.

Durch unser Siegen, aber vor allem auch durch
unser Scheitern.

Lass uns also das "Lass uns" und das Anfangen, als
Beginn der Freiheit definieren.



Deshalb nochmal die Frage: Was bedeutet Freiheit
fOr dich?
Und die zweite Frage: Bist du bereit anzufangen?
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