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18.01. — 22.01.2021 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Huhnerfrikassee aci.0 1 gebratenes Seelachs- | 1 paniertes Putenschnitzel Blumenkohlcreme Hahnchen-
. . filet in Gartenkrauter- mit BratensolRe ac;iy suppe AG:.J Gyrosgeschnetzeltes in
Bio-Vollkornreis A
sol3e aGDi o . . Krauterrahmsofe ac:J
Bio-Erbsen Fussili ac 1 Kaquten-Sp{nat-D_mkeI- )
Menii Salzkartoffeln . Kasebratling mit Spatzle ac
enu 1 Bunter Wiesensalat Zaziki nco
Bio-Mais T Chinakohlsalat
Kleine Rosti
Rote-Betesalat 1.,
Vegifrikassee acci; Bio-Penne mit Bio- paniertes Vegischnitzel Blumenkohlcreme 2 Kichererbsenballchen in
. RahmratatouillesolRe mit VegisolRRe ac:i. suppe AG:.J milder Currysof3e acEeFr.ciuk
Bio-Erbsen ACGI
Menii 2 Bio-Vollkomreis Endiviensalat Kleine Ofenkartoffeln 1. 1 gr(\)/Be lll?amgfnudel mit Couscous »
Bunter Wiesensalat aniiesole ace Chinakohlsalat
Apfelmus
Rahmquark mit Zwetschgen ¢ 1 Mandarine Schoko-M&hren- 1 Orange
Dessert Nusskuchen ac.cn
In unserem Vegifrikassee sind Das Vegischnitzel machen | Unsere Bratlinge mache wir | Die Kichererbsenbéllchen
Kléschen aus Erbseneiweil3 wir aus Erbseneiweil3 und aus Karotten, Kartoffel- machen wir frisch aus
mit Vollkornflocken, Leinsaat, Fasern, Griinkohl, Voll- wiirfeln, gekochten Dinkel- gekochten Kichererbsen,
Kartoffeln und Gemiise. Die korn-Haferflocken, Linsen, | Vollkorn, gehacktem Spinat, | Kartoffeln, Semmelwiirfeln,
Wissenswertes SolRe kochen wir aus Gemlise- Leinsaat, Kartoffeln, Zwiebeln, Rapsél, Eiern, Ei, Sellerie, Karotten,
briihe, Milch, Sahne, Weizen- Tomaten, Sellerie, Brotwiirfeln, Krdutern und Broccoli, Zucchini, Paprika
mehl, Rapsol, Zwiebeln, Karotten, Zwiebeln, Gewdirzen. und Kréautern.
weillem Balsamico, Zitrone Semmelbrésel, Ei und
und Gewdirzen. Gewdirzen.

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: Aw = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnisse und Erdnusser-
zeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walnlsse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen;

L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe;

Bitte beachten: Menubestellungen missen einen Werktag im Voraus bis spatestens 9.30 Uhr bei MensaMax eingegangen sein!




