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23.01. - 27.01.2023 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
*2 Hahnchen Wienerle 150 | *Rindfleisch-Gemiisekiichle *Kalbsbraten mit *Lachsnuggets *1 grof3e gegrillte
.. mit Bratensole a.c.c:J RahmsoRe ~c:J mit Zaziki a.c.0:c:1. Hahnchenkeule mit
Spatzle xc Bratensofe i
Menii 1 Linsen .. Vollkorn-Hérnlenudeln ac Dinkelspatzle ac Salzkartoffeln "
Karotten-Weil3kraut- Endiviensalat Bio-Erbsen Rahmkartoffelstampf o
salat c.ci Glasiertes Karotten-
gemduse iy
(V) Mediterraner (V) Dinkel-Ricotta-Pfirsich- (V) Spaghetti mit feinem (V) Bio-Pennenudeln mit (V) Gemuse-Kartoffel-
Gemuseeintopf mit Auflauf mit Vanille- Pilzragout ac.cii.u Tomatensofe und Bio- Kaseauflauf mit Méhren-
Meni Tomaten und Nudeln ac:i.J sol3e aciciHil o Reibekase acciy Kerbelsofde rc.ciiy
enl 2 Endiviensalat
Chinakohlsalat Sauerkirschkompott Bio-Erbsen Glasiertes Karotten-
gemduse iy
Dessert Ya Gurke Schokopudding ¢ 1 Bio-Apfel 1 Tomate 1 Orange
In unserem Eintopf sind Die Rindfleischkiichle macht | Die Rahmsol3e kochen wir | Die Lachsnuggets machen Die Mbéhren-Kerbelsol3e
heute Paprika,Zucchini, unser Metzgermeister Matze | aus einer Rinderknochen- | wir aus Lachsfilet und See- | machen wir aus Gemduse-
Bohnen,Erbsen,Lauch,Sell | aus frischem Rindfleisch mit Grundsol3e mit Zwiebeln, lachsfilet mit Karotten, Kar- briihe, Milch, Sahne,
Wissenswertes erie,Karotten, Tomaten,Zwi Lauch, Sellerie, Karotten, Sahne, Milch, Kréutern, toffeln, Zwiebeln, Brot- Zwiebeln, Karotten, Kerbel,
ebeln, Olivendl, Paprika, Zwiebeln, Brot- Gewdirzen, Zitrone, wiirfeln, Eiern, Krédutern, Petersilie, Weizenmehl,
Gemlisebriihe, Nudeln, wiirfeln, Eiern, Krdutern und Weizenmehl und Mais- Gewtirzen, Paniermehl und Maisstérke, Sonnen-
Kréuter und Gewdrze. Gewlirzen. stérke. Sonnenblumendl. blumenél und Gewlirzen.

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnilisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und

Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte: Hh = Haselnusse; Hm = Mandeln; Hw = WalnUsse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere
(Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffen; * = ohne Schweinefleisch; (V) = vegetarisch

Bitte beachten: Menubestellungen und Abbestellungen missen einen Werktag im Voraus bis spatestens 9.30 Uhr bei MensaMax eingegangen sein!



