... VoN Hanp MiT HERZ

25.11.-29.11.2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

€] gastroment

catering & events

www.gastromenue.de

Donnerstag

Freitag

Menii 1

Klrbiscremesuppe ac:1

Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade acociy

Salzkartoffeln

Karotten-Weillkraut-
Rohkostsalat c.c:1.s

Rinderbriihe mit Quark-
kloschen ac.ci

Huhnerfrikassee Ay
Brauner Reis
Erbsen

Zebrasalat

1 Karotte

2 kleine panierte Puten-

schnitzel mit BratensoRle
A;C;l;J

Fusilli ac

Bunter Wiesensalat

Kartoffel-Gemisesuppe
AG;l;J

1 Rindfleischkiichle mit
Solde rccily

Kndépflespatzle a.c

Rahmkarotten a.c:.

Y2 Paprika

Hahnchengyrosgeschnetzel

tes in Krauterrahmsofle
AG;l;J

Spinat-Couscous A

Endiviensalat

Menii 2

Klrbiscremesuppe ac:1

Vegetarische Spaghetti
,Carbonara“ mit Ei,
Parmesan und Kasesole
AC;G;l;J
Karotten-WeilRkraut-
Rohkostsalat c.c:1.s

Rinderbriihe mit
Quarkkldschen acciy
Rahmratatouillegemuse mit
Hirtenkase und Cashew-
kernen aG:H:.J

Brauner Reis

Zebrasalat

1 Karotte

1 paniertes Vegischnitzel
mit VegisolRe accii.

Fusilli ac

Bunter Wiesensalat

Kartoffel-Gemisesuppe
AG;l;J

1 grof’e Dampfnudel mit
VanillesoRe ac.c

Apfelmus

Y2 Paprika

Dinkel-Vollkorn-
Kasespatzle mit Rahm und
Rostzwiebeln ac.ciy

Endiviensalalt

Dessert

1 Orange

Himbeer-Joghurt-Milchshake ¢

1 Banane

Schoko-Mohren-Nussmuffin
A;C;G;H

Trauben

Wissenswertes

Das Gratin backen wir mit
Karotten, Paprika, Sellerie,
Pastinaken, Erbsen, Eier,
Kartoffeln, Edamer und
Milch.

Im Rahm-Ratatouille sind
Tomaten, Zucchini, Paprika,
Auberginen, Zwiebel und
Rahm.

Das Vegischnitzel machen
wir aus Erbsen-Eiweil3
und Fasern, Griinkohl,
Haferflocken, Linsen,

Leinsaat, Kartoffeln, To-

maten, Sellerie, Karotten,

Zwiebeln, Gewlirzen und
Semmelbrésel.

Die Rindfleischkiichle
macht unser
Metzgermeister Mathias
aus frischem regionalem
Rindfleisch, Eiern,
Semmelwiirfeln, Zwiebeln,
Petersilie und Gewdirzen.

Die Kichererbsenbéllchen
machen wir frisch aus
gekochten Kichererbsen,
Kartoffeln, Semmelwiirfeln,
Vollei, Sellerie, Karoftten,
Broccoli, Zucchini, Paprika
und Krautern.

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: Aw = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnilisse und Erdnusser-
zeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walnlsse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen;

L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe;




