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hausgemachter Ketchupdip

AE;F;LJ;K
Nudeln ».c
Karotten-Krautsalat cc...

Currywurstsol3e AeF;i.
Brauner Reis
Erbsen

DillsoBe ~.c:.
Salzkartoffeln
Salat Italia c.c;.

15.07. -19.07.19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* i e * H3 o * Eaj ; * Lasagne mit Rinderhack-
5 Chicken-Nuggets xceiu | " Hahnchen-Curmywurst |, 5 oo, pokifiletaosy | | ones Kalbfleischragout fleisch, Tomaten

Spiitzle ».c
bunter Endiviensalat c .

Mozzarella ac.c:.s
Eisbergsalat c.c..u

4 Vegi-Safari-Nuggets rc.ciy

Vegi Currywurst r.c:.um

Spaghetti rc

1 Pfannkuchen mit 2 Vollkorn-Spinat-Kése-

Lauch und Sellerie.

Vegetarisches hausgemagrE\;tFEjS;Pt(etchuDdip CurrywurstsoBe rcr.. TomatensoRe A Apfel-Quarkfiillung acc nocken rcci.
Menii Nudeln c Brauner Reis Reibkase ¢ VanillesoRe ¢ GemiiserahmsoBe ...
Karotten-Krautsalat c.c:1 Erbsen Salat Italia c.c: Sauerkirschen Rote Betesalat i,

Dessert Pfirsichjoghurt ¢ Obst Beerenquark Karottenkuchen r.cc: Obst

Unseren Ketchupdip machen wir | Unsere Vegiwurst machen wir Der Hoki ist ein In unserem bunten Das Vollkornbrot fiir unsere

aus Tomaten, Zwiebeln, aus Erbseneiweille, Sahne, Salzwasserfisch aus dem Endiviensalat sind Endivien, | Spinat-Kdsenocken hat unser
Wissenswertes Apfelessig, Apfelmus, Zucker, Gewirze, Rapsél, Krautern, Pazifik und hat ein feines, Frisee, Karotten und Béckermeister Bernd
Salz und Gewiirzen. Erbsen, Karotten, Broccoli, weilles, leckeres Fleisch. Weil3kraut. gebacken.

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: Aw = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere;

C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte:
Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walnlsse; Hc = Cashewkerne; ;| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide;

M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe;

Fett & Kursiv= Meniiempfehlung DGE

DE-OKO-006

V = Vegetarisch, * = ohne Schweinefleisch

Bio-Produkte sind entsprechend mit , Bio” gekennzeichnet.

Anderungen vorbehalten. BW 78001




