
 

 

 

 

 

  

 
 
 

08.07. – 12.07.19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  

Mensa ist geschlossen 
(mündliches Abitur) 

* 2 Backfischfilet  A;C;D;I;J (V) 3 Gemüse-Gouda- * Spaghetti “Carbonara” mit * Hähnchengeschnetzeltes  I;J 

Kinder Menü Remoulade  C;G;I;J Knusperstäbchen  A;C;G;I;J Putenschinken, Ei, Parmesan, Rahmsoße  A;G;I;J 

  Salzkartoffeln Zaziki  C;G;I;J Käsesoße  A;C;G;I;J;O Kartoffelpüree  G 

  Tomatensalat  I;J Nudelsalat  A;C;G;I;J bunter Wiesensalat  C;G;I;J Broccoli 

  Allgäuer-Knöpfle- Reis-Apfel-Quark- Spaghetti A;C  Beluga- Veg. Geschnetzeltes  A;C;F;G 

Vegetarisches Käsespätzle mit  A;C;G;I;J Auflauf  A;C;G;H linsen-Gemüsebolognese A;I;J  Gemüserahmsoße  A;G;I;J 

Menü Rahm, Röstzwiebeln Karamellsoße  G Reibkäse  G Kartoffelpüree  G 

  und Tomatensalat  I;J Pfirsichschnitzle bunter Wiesensalat  C;G;I;J Broccoli 

Dessert Erdbeer-Milchshake  G Gurken-Rohkost Himbeerjoghurt  G Obst 

Wissenswertes 

Habt ihr es schon gewusst? 
 Die Spätzle machen wir 

selbstverständlich selber und wir 
brauchen für 1kg Spätzlemehl  

18 Eier 

In unseren Knuspersticks sind 
Karotten, Broccoli, Mais, 
Sellerie, Gouda, Eier und 

Semmelbrösel 

Die Belugalinsen-
Gemüsebolognese kochen wir 
aus Belugalinsen, Tomaten, 

Zwiebeln, Knoblauch, 
Kartoffeln, Sellerie, Broccoli, 

Zucchini, Paprika und Zwiebeln 

Unsere Gemüserahmsoße 
kochen wir aus Karotten, 

Sellerie, Zucchini, Broccoli, 
Paprika, Zwiebeln, Milch, Mehl 

und Sahne 

 

 

 

 

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:  Aw = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere;  
C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte:  
Hh = Haselnüsse; Hm = Mandeln; Hw = Walnüsse; Hc = Cashewkerne; ;I = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse;  K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide;  
M = Lupinen;  N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; 

Fett & Kursiv= Menüempfehlung DGE 


